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Presseerklarung:
Angehorige von Alkoholikern brauchen Hilfe — Al-Anon hilft

Alkoholismus ist eine Krankheit, die unabhangig inkommen, sozialem Status oder Prominenz jede
Familie treffen kann. Nicht nur der Alkoholiker kel ist krank, sein gesamtes Umfeld, Ehefrau, Ehema
Kinder, Freunde, Verwandte und Arbeitskollegendeidinter den Folgen seiner Sucht. Angehdérige von
Alkoholikern versuchen, den Konsum des Alkoholikauskontrollieren, decken sein Gbermafiges Trinken
nach aufRen, entschuldigen ihn, nehmen ihm die Yeaatung fir sein Verhalten ab, indem sie sich in
falsch verstandener Firsorge um ihn kiimmern. Diabeien sie sich zwanghaft auf die Bedurfnisse des
Alkoholikers, verlieren den Kontakt zu ihren eiger@efiihlen und Bedirfnissen und entwickeln
infolgedessen haufig krankhafte Verhaltensweiseprassive und psychosomatische Stérungen. Die
Problematik der Angehérigen von Alkoholikern steilt eigenstandiges Krankheitsbild dar. In der
Bundesrepublik leben 1,7 Millionen Alkoholabhangi@ée Zahl der mit betroffenen und mit leidenden
Angehdorigen wird auf 8 Millionen geschatzt.

Angehorige von Alkoholikern brauchen Hilfe, denn meist begegnen sie dem Alkoholproblem aiabgn
Menschen mit vollig falschen Vorstellungddie Al-Anon Familiengruppen sind eine
Selbsthilfegemeinschaft, die sich ausschlielich alie Angehdrigen von Alkoholikern richtet. 1951 in
den USA aus den Anonymen Alkoholikern hervorgegangetet Al-Anon seit Gber 40 Jahren auch in
Deutschland Selbsthilfegruppen an. lhre alleinigg&be ist es, den Angehdrigen Trost und Hilfe
anzubieten. Der regelmafige Besuch der Gruppeiifvetheiner veranderten Sicht- und Denkweise Uber
den Alkoholismus. Dazu gehdrt die Einsicht, dagsAtigehoérigen das Trinken des Alkoholikers nicht
stoppen kdnnen, egal wie sehr sie sich anstresgamen Alkoholkonsum zu kontrollieren. Sie lerngéass
sie ihr eigenes, vernachlassigtes Leben in die Hahdhen kdnnen, statt in das des Alkoholikers
hineinzuregieren. Die Selbsthilfegruppen vermitiddis Wissen, dass der Alkoholiker die Konsequenzen
seines Handelns selbst tragen muss, ohne dassdah8rigen ihm weiter die Konsequenzen seines
Suchtverhaltens abnehmen. Der regelmaRRige BesudBrdppe starkt die Selbstverantwortung der
Angehorigen und schafft ein Geflhl flir gesunde @&eanDurch die veranderte Einstellung des
Angehorigen kann dieser zu einer gesunden Lebestsiimg finden, und auch beim Alkoholiker kann
hierdurch in manchen Fallen die Bereitschaft wachset dem Trinken aufzuhoren.

In Deutschland gibt es etwa 840 Al-Anon Selbsthiltppen. Sie stehen allen Ehefrauen, Eheméannern,
Kindern, Eltern oder Freunden von Alkoholikern off&s gibt keine Mitgliedsbeitrage oder
Teilnehmerlisten. Die Anonymitét aller Hilfesuchemdwird gewahrleistet.
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Das Zentrale Dienstburo umfasst folgende Al-Anon Dienstgremien:
Treuhanderrat, Geschéaftsfihrendes Komitee, Grundsatzkomitee und die standigen Komitees fir Alateen, Finanzen,
Konferenz, Literatur, Internet und Offentlichkeitsinformation



